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;IML-ExponMinha Grabner  GePA
Ein NHL-Star

auf dem
Grazer Eis

um dritten Mal geht die

,3on3 Summer Challen-
ge“ in Graz iiber die Biihne.
An zwei Tagen (30. und 31.
Juli) liefern sich heimische
Eishockeycracks, sowohl Pro-
fis als auch Hobbyspieler, in
der Eishalle Liebenau bein-
harte Duelle und erdffnen so
die Saison auf dem Eis. An
Stars fehlt es auch heuer wie-
der nicht, Organisator Florian
Iberer hat wieder einige be-
kannte Spieler zusammenge-
trommelt: Harry Lange, Stefan
Herzog, Patrick und Chris Harand
sowie Matthias Iberer (mit den
Pivo Brewers Titelverteidi-
ger). Zu bewundern gibt es
aber auch einen richtigen
NHL-Star: Michael Grabner, der-
zeit bei den Florida l’anlhers
unter Vertrag, wird im Pr
Team gemeinsam mit
Callboy Gemot Kulis auflaufen.

Infos zum Turnier gibt es
unter  www.3on3summer-

challenge.com.
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Musik schwimmt

Schweinehund, ade!
Langstreckenschwimmer
Matthias Schweinzer
weiB genau, wie's geht.

katharina.pruegger@woche.at

twa 2.500 Kilometer legt
El,angs(reckenschwimmer

Matthias Schweinzer im Jahr
zuriick. Damit konnte er fast
jede Woche einmal von Graz
nach Wien schwimmen. Ver-
riickt? Nein, Jlch

ser Disziplin an den Start gehen
wird. Diesmal werden es ,nur”
finf Kilometer sein — der Stre-
ckenrekord von Schweinzer
liegt aber bei 16 Kilometern.
Drei Stunden und 21 Minuten,
die nicht nur physisch, sondern
auch psychisch beinhart sind:
»Ich konzentriere mich einfach
nur aufs Geradeausschwim-
men. Driftet man einmal ab,
sind das auf solch einer Strecke
gleich 40 Meter mehr*, erzihlt
Schweinzer und fiigt hinzu,
un hére ich inner-

habe mit sieben Jahren aus rei-
nen Therapiezwecken mit dem
Schwimmen begonnen. Mitt-
lerweile sehe ich mich nicht
mehr als Asthmatiker, der
schwimmt, sondern als
Schwimmer, der Asthma hat.”
Heute ist der 20-Jahrige einer
der wenigen Open-Water-
Schwimmer und der einzige Os-
terreicher, der bei der EM in
Ungarn nichste Woche in die-

NACHSPIELZEIT

Neuer Weltrekord

Nur drei Wochen nach seinem Welt-

ten hat er auch in Antwerpen zuge-
schlagen: Thomas Friihwirth gewann
den Ironman 70.3 (1,9 km Schwim-
men, 90 km Radfahren, 21 km Lau-
fen) in der belgischen Metropole in
neuer Handicap- von

lich Musik. Auf den 16 Kilome-
tern war es ,I want you to want
me’ von Cheap Trick. Ich konn-
te es nach drei Stunden einfach
nicht mehr horen.”

Alles, aber keine ,Landratte"

Sein Trainer Christoph Schreiner
war der erste Osterreicher bei
einer Europameisterschaft,
Schweinzer selbst war voriges
Jahr der erste Rot-Weif-Rote

Europameister-
schaft im Open-
Water-Lang-
strecken-
schwimmen.
Foto: Andrea Scheribl

bei einer Junioren-EM - und
das erst in seinem zweiten ,Pro-
fijahr“. ,Die besten Open-Wa-
ter-Schwimmer sind alle Mitte
zwanzig. Mein Potenzial liegt
sicher noch in der Erfahrung”,
blickt der Grazer in die Zu-
kunft. Am mangelnden Einsatz
kann der Traum ,Olympia
2012“ aber auf keinen Fall
scheitern: ,Im Winter trainiere
ich elfmal zwei Stunden am Tag

immer mit

im Becken - ab und zu ist Gott
sei Dank auch mein Trainings-
partner Christian Scheriibl dabei,
der zumindest die 1.500 Meter
mit mir scl Im Sommer

Player geleistet. Und eines kann
ich versprechen: ,I want you to
want me’ werde ich da niemals
draufspielen”, lacht der
Schwi . Im Geg zu

W Bwit  Fon phetsscom

Relfen Welchherger
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6. Turnier
GC Bad Waltersdorf
Samstag, 7. August

Nenngeld:
(inki Greenfee, Labestation und
anschlieBendem Essen) fiir Gaste: € 47,~
fiir Mitglieder des

GC Bad Waltersdorf: € 17,-

Anmeldung:
GC Bad Waltersdorf, Tul 03333/240 00
bldwlnersdmfﬂu

Nennungsschluss:
6. August, 12 Uhr
Weitere Infos:
'www.woche.at, www.steiermark-golf.at
Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder enes
ordentichen Golfclubs ab Hep -45

sorgt der Schwarzl-See dann
phasenwelse fir  Abwechs-
lung.“

Abwechslung ist auch das
Stichwort, das sich Schweinzer
mental gonnt: ,Ich habe mir
jetzt einen Unterwasser-MP3-

allen Annahmen studiert
Schweinzer {ibrigens nebenbei
BWL und nicht Sport. ,Das
klingt jetzt zwar blod, aber ,an
Land’ hatte ich keine Chance,
diese Aufnahmepriifung zu
iiberstehen”, grinst er.

rekord beim Ironman Austria in Kam-

Tri-Styria-Athlet
Thomas Friih-
wirth war auch
beim Ironman
70.3 in Antwer-

pen der
schnellste Roll-

ein gewisser Druck da. Aber jetzt bin
ich dibergliicklich und kann mit der
Vorbereitung fiir Hawaii beginnen®,
so der Rollstuhlsportler.

Bester Osterreicher beim Bewerb in
Belgien wurde tibrigens Philipp Tichy
(Tri Devils). Der 19-jahrige Grazer be-
legte mit einer Zeit von 4:12,45 Stun-
den Platz 39, zugleich Rang 3 in sei-

4:37,50 Stunden. Somit Idste ,Tig-
gertom®, der fiir den Grazer Verein SU
Tri Styria startet, das Ticket fiir die
Ironman-WM auf Hawaii. ,Es war
hart. Ich habe die Strapazen von Kla-
genfurt noch gespiirt und es war auch

ner

Starke Springer

Die Wasserspringer des GAK springen
unter Trainerin Petra Schuster von

Simon Mayer spring in Wien zu zwei

Jugendmeistertiteln. Foto: Moderitz
Erfolg zu Erfolg: Diesmal stellten sie
bei den dsterreichischen Jugend-
meisterschaften im Wiener Stadion-
bad ihre Klasse unter Beweis. Simon
Mayer (Jugend B) holte sich genauso
wie Patrick Meyer zwei Titel (1 m und
3m), Regina Diensthuber (Jugend D)
gewann zweimal Bronze (1 mund 3
m), Alba Doujenis (Jugend C) sicherte
sich eine Bronzemedaille (1 m).

StraBBenkick im Raabtal

as letzte Vorrundentur-

nier der Steiermark

beim T-Mobile Street
Soccer Cup findet am 14. Au-
gust am Parkplatz des FluRba-
des in St. Ruprecht an der
Raab statt. Etliche Teams aus
der Umgebung haben sich be-
reits im Internet unter
www.streetsoccercup.at ange-
meldet. Doch noch gibt es ge-
nug Startplitze in allen Alters-
klassen (7-9 Jahre, 10-11,
12-13, 14-16 und dariiber).
Sowohl Herren- als auch Da-
menteams konnen in ihrem
eigenen Bewerb auf dem
Asphalt zeigen, was sie kon-
nen! Matcht euch mit ande-
ren Mannschaften aus eurer
Umgebung und spielt auf
Sieg. Denn jedes Team, das in
seiner Altersklasse gewinnt,
sichert sich damit den Einzug

T-Mobile Street Soccer Cup
14. August 2010, St. Ruprecht an der Raab
aE S E O maE ae B s

Asphamwon in St. nuplucm 3

ins begehrte Bundesfinale am
4. September in Wien. Alle
weiteren Informationen zum
T-Mobile Street Soccer Cup
2010  findet ihr  auf
www.streetsoccercup.at. Also,
klickt Euch rein und meldet
euch und euer Team an. Wir
sehen uns - auf der StraRe!
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|Das Land

WERDEN SIE JETZT MITGLIED

IM GC GRAZ-PUNTIGAM:

Sie sparen 50% und genieRen alle
Panther Vorteile fiir die Golfsaison 2010
- Interne Greenfee Ermaigungen auf allen 11 Anlagen der Murhof Gruppe
- Murhof Gruppe Gutscheinheft 2010 (Gesamtersparis bis zu €600,-)

- GreenfeeermaRigungen bei Partnerclubs im In- und Ausland

- Aktionen, Gewinnspiele u.v.m.

e Platzreifekurse um

olfat &
1 DIE MURHOF GRUPPE

8055 Graz, Puntigam
www,city-golf.at




