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Bereits seitelf

Auf der Jagd nach

dem Uralt-

Der Graz-Marathon steht
vor der Tur und auch

heuer greifen die Laufer
wieder nach Bestzeiten.

uch heuer wieder werden

Tausende Profi- und Hob-
bylaufer den traditionellen
Graz-Marathon am kommen-
den Sonntag, mit der Startzeit
um 10 Uhr bei der Grazer
Oper, in Angriff nehmen (sie-
he Infos unten).

Und auch im diesjahrigen
Starterfeld finden sich wieder
einige Topleute, die versu-
chen werden, die Marathon-
bestzeit bei den Herren zu
knacken. Diese besteht seit
1999: Seit elf Jahren konnte
niemand die exakt 42,195 Ki-
lometer schneller absolvieren
als der damals 24-jihrige
Athiopier Haji Adilo, der mit ei-
ner Zeit von 2: Stunden
als Erster die Ziellinie iber-

Rekord

querte. Heuer jagen etwa die
Kenianer Robert Kipkoech Kirui
(Bestzeit: 2:14:25 Stunden), Ni-
codemus  Kiprono Malakwen
(2:14:12),  Joseph  Ngolepus
(2:07:57) den Rekord, auch
dem Athiopier Desta Beriso Mor-
kama kann man eine Zeit unter
2:12 Stunden zutrauen.

Bei den Frauen

Ein Steirer

Ironman-WM auf Hawaii:
Thomas Frihwirth will
sich in der Rollstuhlklasse
den Sieg holen.

heri.hahn@woche.at

r ist bekannt als der hir-
Eteste Triathlonbewerb der

Welt. Wer ihn gewinnt,
zihlt zu den besten Athleten.
Jahr fiir Jahr versuchen sich
Tausende beim Ironman auf
Hawaii (3,8 km Schwimmen,

Thomas , Tiggertom* Friihwirth ist einer von fiinf Rollstuhlsportlern, die den Iron-

‘man auf Hawaii am 9. Oktober in Angriff nehmen.

Foto:KK

greift nach dem Sleg

180 km Radfahren, 42,195 km
Laufen) - viele von ihnen schei-
tern. Ein Steirer will heuer (9.
10.) dort das Gegenteil errei-
chen: Er will gewinnen. ,Wenn
ich meine Leistung abrufen
kann, bin ich schon zufrieden.
Und dann kénnte es auch fiir
ganz vorne reichen”, erzihlt
Thomas Friihwirth. Fiinf Rollstuhl-
sportler sind beim Bewerb zuge-
lassen, den Siidafrikaner Kirge
Scharbot muss , Tiggertom*, wie
er sich nennt, in den Griff be-
kommen. ,Er ist der Favorit. Er
ist doppelamputiert und hat -
50 blod es klingt - einen Vorteil,
weil er das Gewicht der FiiRe
nicht mitschleppen muss.“

Der Feldbacher, der in Graz
arbeitet und fiir den SU Tri Sty-
ria startet, hat sich in den letz-
ten Wochen intensiv auf die
WM vorbereitet. Mit groRem
Optimismus ist er nach Hawaii
geflogen: ,Die Saison dauert
zwar schon sehr lange, aber sie

ist perfekt fiir mich gelaufen.”
Perfekt heift in seinem Fall,
dass er jeden Triathlon, den er
heuer bestritten hat, darunter
die ITU-WM in Budapest und
der Ironman in Klagenfurt, ge-
wonnen hat. ,Ich habe also
eine Serie zu verteidigen”,
schmunzelt der 29-Jihrige, der
sich das Abenteuer Hawaii (,,Ich
bin zum ersten Mal in Uber-
see.”) gemeinsam mit Freundin
Tanja zum groBten Teil selbst fi-
nanziert. ,Zum Gliick unter-
stlitzen mich ein paar Sponso-
ren. Aber ich hoffe doch, dass
sich noch ein paar Génner fin-
den. Ich muss ja gar nix verdie-
nen, es reicht mir schon, wenn
mein Sport gedeckt ist.”

Barbie als ,,Scorpion”

Einen neuen Sponsor hat auch
Barbara Tesar letzte Woche noch
finden kénnen, ehe sie nach
Hawaii flog: Sturm-Ehrenprisi-
dent Hans Fedl unterstiitzt die

Snooker-Meisterschaft

Am kommenden Wochenende
(9. und 10. Oktober) finden in

wurde die Siegerzeit erst im
Vorjahr erneut verbessert, die
Kenianerin Nguriatukei Rael Kiya-
ra war nach flotten 2:33:04
Stunden im Ziel. Geht es nach
Mildred Chebosis Kiminy (Kenia),
soll dieser Rekord aber am
Sonntag schon wieder Ge-
schichte sein - sie will unter
2:33 Stunden laufen.
Ubrigens: Die Rekorde beim
Halbmarathon in Graz halten
zwei Osterreicher. Giinther Weid-
linger stellte im Vorjahr die
Marke von 1:05:04 auf, Eva-
Maria Gradwohl gewann 2007
mit einer Zeit von 1:14:47.

MARATHON-PROGRAMM

Freitag, 8. Oktober 2010: 9 bis 19
Uhr: Startnummernausgabe, Nach-
nennung, Ummeldungen
Samstag, 9. Oktober 2010: 9 bis
17 Uhr:

Uhr: Bambini-Sprint im Augarten
Sonntag, 10. Oktober 2010:

10 Uhr: Start Marathon und Halb-
marathon, 10.15 Unr: Start Viertel-
und ab 11 Unhr

Nachnennung, Ummeldungen, 15

folgen die Si

der  Snookerlounge  Graz
(www. at)  die
Steirischen Landesmeister-

schaften in der Allgemeinen
Klasse statt. Die besten 32
Snookerspieler der Steiermark
treten dazu an und wollen den
regierenden Meister Tegshee Nya-
maa vom Thron stiirzen. Der
Eintritt ist fiir Zuseher gratis.

99ers gegen Jesenice

Am Freitag ist wieder 99ers-
Zeit: Am 8. Oktober empfan-
gen die Grazer Eishockey-
cracks den HK Jesenice,
Spielbeginn in der Eishalle
Liebenau ist um 19.15 Uhr.
Am Sonntag, dem 10. Okto-
ber (18 Uhr) miissen die
99ers dann selbst in Slowe-
nien antreten: Kapitin Harry
Lange und Co sind in Laibach
zu Gast.

(W 2613), Mag. Andreas Linhart (OW 2612), Thomas
Pucher (DW 2621), Heinz Scheickl OW 2622)
(Graz: Mag. Reinhard Hochegger (OW 2656)
c Andreas Hal (OW 2625)
vy
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»Barbie* wird
2zum ,Scorpion“:
Hans Fed| unter-

Kumbergerin mit seinem Ener-
gy-Drink ,Scorpion®. Tesar (ihr
Bruder Bernd startet in der M-35-
Klasse) geht erstmals als Profi
an den Start: ,Ich war ein paar
Mal in der W-25-Klasse dabei,
aber bei den Profis spielt es sich
natiirlich schon anders ab.“ Die

Schulter, die sie sich bei einem
Radsturz vor vier Wochen
ziemlich ladiert hat, ist wieder
okay. In ihrer gewohnt lustigen
Art hat sie sich eines fest vorge-
nommen: ,Das Schwimmen
iberleben und dann einfach
Gas geben ..."

DIE MURHOF GRUPPE %
10Jahre ——

ppe feiert — Fe

Zum Jubildum gibt es am 10.10.2010
ein ganz spezielles Angebot fiir Sie!*

ine von 10 Mitglied-
GC Graz-Puntigam mit
n:

- Alle Vorteile der Murhof G
(Greenfee-Ermafigunge
Murhof Gruppe
Spielrecht auf allen 11 Anlagen
der Murhof Gruppe filr den Rest
der Saison 2010**

heft, etc
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